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21. S>mg à{V~§YH$ Am ẁd}{XH$ CËnmXZo ........................................................... 45
22. A§S>o IoMyZ KoUmar ~mQ>br .................................................................... 47
23. d¡_m{ZH$mMr N>Ìr ............................................................................ 49
24. \w$â\w$gm§Mr ídgZj_Vm nmhUo ............................................................... 51
25. ZmMUmao \w$Jo ................................................................................. 53
26. nmÊ`mV R>odyZhr hmVé_mb H$moaS>m amhÿ eH$Vmo? ................................................ 55
27. eoVH$ar amOmMr Vmo\$ ........................................................................ 57
28. A{½ZamoYH$ V`ma H$aUo ....................................................................... 59
29. OmXyMo M|Sy> EH$_oH$mbm AmH${f©V H$aVmV ...................................................... 61
30. KaJwVr Jwbm~XmUr .......................................................................... 63
31. hdobm dOZ AgVo ........................................................................... 65
32. gm¡aCO}Mm dmna AÞ {eO{dÊ`mgmR>r ......................................................... 67



{_idm à`moJmVyZ kmZ ª 4

33. Z_wZoXma nmU~wS>çm (_m°S>ob S´>m`ìha) .......................................................... 69
34. hdm OS> nXmW© CMby eH$Vo ? ................................................................. 71
35. AI§S> VodUmar nUVr ........................................................................ 73
36. ~\©$ Z \w$Q>Vm Vma Amanma OmB©b H$er ? ...................................................... 75
37. ~bmMm n[aUm_ ~b bmdboë`m n¥ð>^mJmÀ`m joÌ\$imda Adb§~yZ AgVmo ..................... 77
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nmUr åhUOo OrdZ. nmÊ`m{edm` AmnUM H$m` H$moUVmM Ord OJy eH$V Zmhr. nmUr
\$ŠV Amnbr V¥îUm e_dVo Ago Zmhr Va nmÊ`mÀ`m A§Jr AgUmè`m àM§S> eŠVrnmgyZ
drO{Z{_©Vr hmoVo. YaUmÀ`m nmÊ`mda Aer drOH|$Ðo C^mabr AmhoV. drO{Z{_©VrMo H$m`© H$go
KS>Vo ho N>moQ>çm à`moJmVyZ AmnU nmhÿ.

gm{hË` :
bmH$S>r ari qH$dm _moR>çm AmH$mamMm X§S>Jmob R>moH$im, Vma qH$dm _moR>r gwB©, ãboS> nmZo 8 Vo

10, ñQ>±S>, nmUr.

à`moJH¥$Vr :
1) bmH$S>r ari ¿`m. Ë`mÀ`m dH«$ n¥ð>^mJmda g_mZ A§Vamda ImMr nmSy>Z ¿`m. Ë`m_Ü`o

ãboS>Mr nmVr KÅ> ~gdm.
2)  arimÀ`m _Ü`o Vma qH$dm gwB© Kmbm. V`ma Pmbobo MH«$ AmH¥$VrV XmI{dë`mà_mUo

ñQ>±S>bm AS>H$dm.
3)  ̀ m MH«$mda \w§$H$a _mabr Var Vo {\$ê$ bmJVo.
4) noë`mV nmUr KoD$Z ãboS>À`m nmË`mda Yma gmoS>m d {ZarjU H$am.
Omon ª̀V nmÊ`mMr Yma nmË`mda nS>V amhrb Vmon ª̀V MH«$ {\$aV amhrb.
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nmVr

nmUr

[ai

bmH$S>r ñQ>±S>

ñnï>rH$aU :
`mM nÕVrZo C§Mmdê$Z

nmË`mda nmUr gmoS>ë`m_wio ho
Q>~m©B©Z d O{ZÌ {\$ê$Z
{dÚwV{Z{_©Vr hmoVo.

Ë`mMà_mUo Aem àH$maÀ`m
N>moQ>çm CnH$aUm§Mm Cn`moJ `m§{ÌH$
IoiUr hb{dÊ`mgmR>r H$aVm ̀ oVmo.

ªª



{_idm à`moJmVyZ kmZ ª 7

{dOo_wio A§Ymè`m amÌrgwÕm àH$m{eV Pmë`m AmhoV. Ë`mMà_mUo YwbmB©̀ §Ì, {_Šga, AmoìhZ
`mgma»`m gmYZm§Zr Amnë`m l_mMr d doioMr ~MV Ho$br Amho. KamVrb H$m_ H$aV AgVmZm
Vdm, ̂ m§S>r ̀ m§Zm ßb°pñQ>H$Mo Xm§S>o ~gdbobo AmT>iVmV. VgoM Amnë`m KamVrb ~ë~ bmdVmZm Omo
{ñdM AgVmo Ë`mMo {ZarjU Ho$bo AgVm Vo ßb°pñQ>H$Mo AmhoV ho bjmV ̀ oVo. ho ßb°pñQ>H$ YmVyÀ`m
^m§S>çm§Zm qH$dm {ñdMbm H$m dmnabo Amho ̀ mMr AmnU à`moJmÛmao _m{hVr KoD$.

gm{hË` :
(14 ìhmoëQ>Mo) VrZ ~°Q>ar gob, 50 go_r bm§~rMr {nimMr ßb°pñQ>H$ do{ï>V Vma, ~°Q>ar ~ë~

(4Ÿ&& ìhmoëQ>) gm°Ho$Q>, {MH$Q>nÅ>r, YmVyMo VwH$S>o, nopÝgb, a~a.

à`moJH¥$Vr :
1) VmaoMo VrZ ̂ mJ H$am.
2) ~°Q>arMo VrZ gob {MH$Q>nÅ>rZo OmoS>m.
3) `m gob OmoS>UrÀ`m XmoÝhr Q>moH$m§da XmoZ Vmam§Mo EH$-EH$ Q>moH$ R>odyZ {MH$Q>nÅ>rZo

OmoS>m.
4) `m Vmam§n¡H$s AmH¥$VrV XmIdë`mà_mUo EH$m VmaoMo _moH$io Q>moH$ gm°Ho$Q>bm OmoS>m.
5) AmVm gm°Ho$Q>À`m Caboë`m Q>moH$mbm {Vgè`m VmaoMo Q>moH$ OmoS>m.
6) AmVm XmoZ Vmam§Mo EH$-EH$ Q>moH$ _moH$io Amho. Ë`mV {Za{Zamio nXmW© OmoS>m (nopÝgb,

YmVyMo VwH$S>o, a~a) ~ë~ àH$meVmo H$s Zmhr Vo nmhm. {ZarjU H$am.
7) ~ë~ àH$m{eV Pmbm Va OmoS>bobm nXmW© gwdmhH$ Amho. `mCbQ> ~ë~ àH$m{eV

Pmbm Zmhr Va OmoS>bobm nXmW© {dÚwV amoYH$ Amho ho bjmV ̀ oVo.
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ñnï>rH$aU :
Á`m nXmWm©VyZ {dOoMm àdmh OmD$ eH$Vmo Ë`m§Zm {dÚwV dmhH$ d Á`mVyZ àdmh OmD$ eH$V

Zmhr Ë`m§Zm {dÚwV amoYH$ Ago åhUVmV. gm_mÝ`V: gd© YmVy {dÚwV dmhH$ AmhoV. Vm§~o, bmoI§S>,
A°ë`w{_{Z`_ ho YmVy CÎm_ {dÚwV dmhH$ AmhoV. `mCbQ> a~a, bmHy$S>, H$mnS> ho {dÚwV amoYH$
AmhoV. Ë`mVyZ {dÚwVàdmh dmhV Zmhr.
Cn`moJ :
Hw$H$a, {dOoMr Bór, dm`a_ZMr n¸$S> d Q>oñQ>a ̀ m dñVy§À`m _wR>r ßb°pñQ>H$À`m AmdaUmV V`ma
Ho$boë`m AgVmV. {dÚwVamoYH$ Agë`mZo dñVy hmVmiUo gmono hmoVo.

ªª

Ymam {dÚwV - {dÚwVmMo gwdmhH$ ({dÚwVdmhH$) d AdmhH$ ({dÚwVamoYH$) R>a{dUo

~°Q>ar gob
nopÝgb

a~a

YmVwMo VwH$S>og{H©$Q> ~ë~

~ë~

gm°Ho$Q>
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"_°½ZoQ>mB©Q>' ZmdmÀ`m I{ZOm_Ü ò bmoI§S>mMm H$sg AmH$fy©Z KoÊ`mMr j_Vm AgVo ho àW_
Am{e`m _m`Za_Yrb _°½Zo{e`m ehamV {ZXe©Zmg Ambo. ̀ mdê$Z ̀ m nXmWm©g _°½ZoQ> (Mw§~H$) ho
Zmd nS>bo. Mw§~H$s` JwUY_m©Mm àW_ dmna MrZ XoemV {XemXe©H$ åhUyZ Ho$bm Jobm.
Amnë`mbm _mhrV Amho H$s, ßb°pñQ>H$Mm Xm§S>m bmoH$ar H$mnS>mda Kmgbm AgVm ßb°pñQ>H$
Xm§S>çmda F$Uà^ma {Z_m©U hmoVmo. VgoM H$moaS>o Ho$g ßb°pñQ>H$ H§$Jì`mZo qdMaVmZm H§$JdmgwÕm
à^m[aV hmoVmo. Aem à^marV dñVyH$S>o H$mJXmMo bhmZ H$nQ>o, Q>mMUr AmH${f©bo OmVmV. AgmM
EH$ {dÚwV Mw§~H$ AmnU ~Zdy`m.

gm{hË` :
4 ~°Q>ar gob (1Ÿ&& ìhmoëQ>Mo), 50 go_r bm§~ ~ob dm`a, {MH$Q>nÅ>r qH$dm ~m°Šg, _moR>m

{Iim, Q>mMÊ`m.

n«`moJ H¥$Vr :
1) Mma ~°Q>ar gob {MH$Q>nÅ>rZo {MH$Q>dyZ ¿`m qH$dm ~m°Šg_Ü ò ì`dpñWV EH$_oH$mbm OmoSy>Z R>odm.
2) ~ob dm`aÀ`m XmoÝhr Q>moH$mdaMo ßb°pñQ>H$ AmdaU H$mTy>Z Q>mH$m.
3) AmH¥$VrV XmIdë`mà_mUo ~obdm`a {Iiçmda XmoZXm doQ>moio MT>Vrb Aer Jw§S>mim.
4) dm`aMr Q>moHo$ gobÀ`m YZ Am{U F$U AJ«m§Zm OmoS>m.
5) {IiçmÀ`m Q>moH$mer Q>mMÊ`m R>odm. WmoS>çmM doimV Q>mMÊ`m {Iiçmbm {MH$Qy>

bmJVrb.
6) dm`aMo EH$ Q>moH$ H$mT>m. {Iiçmbm {MH$Q>boë`m Q>mMÊ`m nQ>H$Z Imbr nS>Vrb.
7) Ago XmoZ Mma doim H$am. Ago H$m hmoVo ̀ mMo CÎma emoYm.
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ñnï>rH$aU :
{Iiçm^modVr Jw§S>miboë`m VmaoVyZ {dÚwV àdmh dmhÿ bmJVmM {Iiçmbm Mw§~H$s`

JwUY_© àmßV hmoVmV. Ë`m_wio {nZm {IiçmH$S>o AmH${f©V hmoVmV. gobdarb dm`aMo Q>moH$
H$mT>VmM {dÚwVàdmh ~§X hmoVmo Am{U {IiçmMm Mw§~H$s` àdmh Zmhrgm hmoVmo.

emór` VÎd :
{dÚwV Mw§~H$mMo Mw§~H$Ëd Omon`ªV Ë`mVyZ {dÚwVàdmh dmhVmo Vmon`ªVM {Q>H$Vo, åhUOo

{dÚwV Mw§~H$ hm H$m`_ñdê$nr ZgVmo.

Cn`moJ :
1) {dÚwV Mw§~H$mMo Mw§~H$Ëd dmT>dë`mg gm_mZ hbdÊ`mgmR>r _moR>çm ̀ mè`m_Ü ò Cn`moJ H$aVmV.
2)  IoiÊ`m§_Ü ò H$aVmV.

ªª

{Iù`mbm {MH$Q>boë`m Q>mMÊ`m

~°Q>ar gob

{Iim~ob dm`a


