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_ZmoJV

_hmamḯ>r` Hw$Qw>§~m§À`m AmdS>r-{ZdS>r AmVm ~Xby bmJë`m AmhoV. gr_maofm

Amobm§Sy>Z gd©Ì åhUOo naàm§Vm§VM Zìho Va naXoemV OmD$ bmJë`m AmhoV. Mdr-

éMrÀ`m ~m~VrVXoIrb! MdrZ§ OodUmè`m§Zm {ZË` Zì`m nXmWmªMr AmdS> AgVo.

Vr nwadÊ`mgmR>r J¥{hUrbm Amnb§ H$g~ nUmbm bmdmd§ bmJV§. Aem

gwJ¥{hUtgmR>r ho nwñVH$ Amho.

Mm`ZrO nXmWmªgmR>r bmJUma§ gm{hË` Amnë`mH$S>o ghO CnbãY hmoUma§!

Ë`m_wioM _hmamï´>r` Kam§VyZhr "Mm`ZrO' nXmW© V`ma hmoD$ bmJbo AmhoV.

Amåhmbm "Mm`ZrO' {eH$dm Aer _mJUr AZoH$ ^{JZr _mÂ`mH$S>o

H$aVmV. åhUyZ ñdV: à`moJ H$ê$Z gdmªZm AmdS>Vrb Ago nXmW© `m ^{JZtZm

{eH$dm`Mo ̀ m CÔoemZ§ _r ho nwñVH$ {b{hb§. ̀ m g§J«hmV emH$mhmar Am{U _m§gmhmar

nXmWmªÀ`m H¥$Vr {Xë`m AmhoV. Ë`mM~amo~a H$mhr Cn ẁŠV gyMZmhr {Xë`m AmhoV.

"gwJaU' ho B§XwVmB© {Q>iH$ `m§Zr Am{U _r {_iyZ {b{hbob§ nwñVH$ Og§

^{JZtZm AmdS>b§ VgM ho "Mm°npñQ>Šg' hr gdmªZm AmdS>ob Agm {dídmg Amho.

"gwJaU'-à_mUoM ho nwñVH$hr gw~H$ arVrZo à{gÕ Ho$bo Amho. Ë`m~Ôb _r F$Ur

Amho.

- gm¡. e¡bOm Aä §̀H$a
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Cn ẁŠV gyMZm

^mV H$aÊ`mMr nÕV

1) Vm§Xyi OwZm d eŠ` Vmo gwaVr H$moi_ ¿`mdm. H$maU Ë`mbm ñdV:Mm dmg
Am{U Md ZgVo.

2) ^mV {eO{dVmZm Vm§XimÀ`m XrS>nQ> Ja_ nmUr Kmbmdo, WmoS>o _rR> Kmbmdo
Am{U ^mV _moH$im {eOdmdm. {eOVmZm WmoS>o [a\$mBªS> Vob Kmbmdo. àoea
Hw$H$a_Ü ò ̂ mV {eOdy Z ò.

3) ^mV {eOë`mda namVrV ngê$Z Amoë`m hmVmZo {eVo _moH$ir H$amdrV.
4) nXmW© H$aÊ`mnydu gmYmaUnUo 4 Vmg AmYr ̂ mV {eOdyZ R>odmdm.

ZyS>ëg H$aÊ`mMr nÕV
EJ ZyS>ëg qH$dm Mm`ZrO ZyS>ëg

1) _moR>çm nmVobrV nmUr KmbyZ nmÊ`mg CH$ir ̀ oD$ Úmdr.
2) CH$ir Amë`mda Ë`mV {M_yQ>^a _rR> KmbyZ ZyS>ëg Kmbmì`mV.
3) ZyS>ëgMm a§J ~Xbbm H$s MmiUrda ZyS>ëg AmoVyZ MmiUr ZimÀ`m

nmÊ`mImbr Yamdr. MmiUr ~mOybm H$ê$Z EH$ Q>o~bñnyZ Vob Ë`mda qenSy>Z
hmVmZo ZyS>ëg _moH$ù`m H$amì`m.



{H«$ñnr \«$mB©S ZyS>ëg>

gm{hË`

ZyS>ëg ........................... Amdí`H$VoZwgma
Vob ............................. ViÊ`mgmR>r
nmUr ............................. Amdí`H$VoZwgma
_rR> ............................. {M_yQ>^a

 H¥$Vr

_moR>çm nmVobrV nmUr CH$iÊ`mg R>odmdo. CH$ië`mda {M_yQ>^a _rR>
Kmbmdo. ZyS>ëg Kmbmì`mV. ZyS>ëgMm a§J ~Xbbm H$s MmiUrda AmoVmì`mV
Ë`mda ZimMo nmUr gmoS>mdo. WmoS>o Vob qenSy>Z ZyS>ëg _moH$ù`m H$amì`mV. Q>m°dobda
ngê$Z WmoS>m doi n§»`mImbr R>odmì`mV. AY©dQ> H$moaS>çm Pmë`m H$s Vob Ja_
H$ê$Z ZyS>ëg Hw$aHw$arV Vimì`mV. Viboë`m ZyS>ëg ~aoM {Xdg {Q>H$VmV.



{MH$Z ñQm°H$ H$aÊ`mMr nÕV

1) EH$ _Ü`_ {MH$Z YwD$Z, ñdÀN> H$ê$Z Ë`mMo Mma VwH$S>o H$amdoV. {MH$Z
Zoh_r ~«m°̀ baM dmnamdo.

2) _moR>çm nmVobrV Xhm H$n nmUr Kmbmdo. Ë`mbm CH$ir Ambr åhUOo Ë`mV
{MH$ZMo VwH$S>o KmbmdoV.

3) XmoZ nmH$ù`m bgyZ R>oMyU Kmbmdo qH$dm XmoZ H$mS>çm gobar Kmbmdr qH$dm
bhmZ VwH$S>m Ambo R>oMyZ Kmbmdo.

4) {MH$Z {eOVmZm da ̀ oUmam gmH$m M_À`mZo H$mT>mdm d {MH$Z {eOy Úmdo.
5) {MH$Z ~mOybm H$mTy>Z ñQ>m°H$ \$S>Š`mda JmiyZ ¿`mdm. hm ñQ>m°H$ gd© Mm`ZrO

nXmWmªV dmnaVmV. ̀ mbm "pŠbAa ñQ>m°H$' åhUVmV.

ìho{OQ>o~b ñQm°H$ H$aÊ`mMr nÕV

1) EH$ _yR>̂ a {Mabob§ JmOa, EH$ _yR>̂ a {Mabobr \$ag~r, EH$ _yR>̂ a {Mabobr
H$mo~r qH$dm âbm°da, EH$ _yR>^a {Mabobm H$m§Xm, XmoZ nmH$ù`m bgyU R>oMyZ,
XmoZ {M_yQ> A°{OZmo_moQ>mo.

2) Xhm H$n nmUr nmVoë`mV CH$iÊ`mg R>odmdo. CH$ir Amë`mda Ë`mV darb
gd© gm{hË` Kmbmdo. ̂ mÁ`m _D$ Pmë`mda \$S>Š`mda AmoVyZ ñQ>m°H$ JmiyZ
¿`mdm.

3) Jmiboë`m ñQ>m°H$_Ü ò XmoZ MhmMo M_Mo gmò m gm°g Kmbmdm.



Mm`ZrO nXmWmªgmR>r bmJUmè`m ^mÁ`m

1)  \$ag~r  2)  JmOa  3)  H$mo~r  4)  nmVrMm H$m§Xm  5)  T>mo~ir {_aMr
6) _lyåg 7) âbm°da 8) _moS> Ambobo _yJ 9) {haì`m {_aÀ`m  10) gobar
11) H$mH$S>r 12) ~m§~y eyQ>g² 13) dmibobo _lyåg.

^mÁ`m dmnaÊ`mMr nÕV

^mÁ`m H$modù`m d VmÁ`m Agë`mg Cä`m d ~marH$ {Mamì`mV. ̂ mÁ`m OyZ
Agë`mg nmUr CH$iV R>odyZ Ë`mV {M_yQ>^a gmoS>m Kmbmdm Am{U Ë`mV ̂ mÁ`m
KmbyZ PmH$U R>odmdo. bJoM J°g ~§X H$amdm. ̂ mÁ`m MmiUrda KmbyZ {ZWimì`mV.
^mOr doJdoJir CH$imdr.

dmibobo _lyåg dmnaÊ`mMr nÕV

Mm`ZrO nXmW© H$aÊ`mgmR>r eŠ`Vmo H$mio _lyåg dmnamdoV. dmiboë`m
_lyågMr S>oIo H$mTy>Z nmÊ`mV {^OV R>odmdoV. _lyåg \w$Jbo H$s bmJob Vgo C ô
H$mnmdoV.

_wJm§Zm _moS> AmUÊ`mMr nÕV

XmoZ _wR>r _yJ YwD$Z nmÊ`mV {^OV Q>mH$mdoV. Mmodrg Vmgm§Zr \$S>Š`mV
~m§YyZ R>odmdoV. Mmodrg Vmgm§Zr MmiUr_Ü ò Mm¡KS>r H$ê$Z Amobm Z°n{H$Z ngamdm.
Ë`mda _yJ ngamdoV. Xwgè`m Amoë`m Z°n{H$ZÀ`m Mm¡KS>rZo _yJ PmH$mdoV. AYyZ_YyZ
nmUr qenS>mdo. VrZ {Xdgm§Zr bm§~ _moS> òVrb. _moS> Ambobo _yJ ZimImbr
YamdoV åhUOo gmbo {ZKyZ OmVrb.



XmQ>nUmgmR>r H$m°Z©âbm°da dmnaÊ`mMr nÕV

_moR>çm H$nmV VrZ Q>o~bñnyZ H$m°Z©âbm°da Kmbmdo d hiyhiy nmUr KmbyZ
{_lU EH$Ord H$amdo. ho {_lU Mm`ZrO nXmW© H$aVmZm Zoh_r V`ma R>odmdo d
bmJob Voìhm M_À`mZo T>diyZ nXmWm©V bmJob Vgo dmnamdo.

XmQ>nUmgmR>r H$m°Z©âbm°da bmdVmZm Amnë`m AmdS>rZwgma H$_r-OmñV
bmdmdm. H$nmV gyn XoUma Agë`mg H$_r XmQ>nUm bmJVmo. ~mD$b_Ü ò XoVmZm
XmQ>nUm OmñV MmbVmo. à`moJmA§Vr Amnë`mbm \o$a\$ma H$aVm òVmV. nXmWm©V
Q>mo_°Q>mo gm°g, gmò mgm°g, {Mbrgm°g, pìh{ZJa, _rR>, {_anyS>, {Mbr Am°B©b ̀ m§Mo
à_mU gd©gmYmaU bmoH$m§Zm AmdS>ob Ago {Xbo Amho. nU Amnë`m AmdS>rZwgma
Ë`mV H$_r-OmñV ~Xb H$amdm.

ViÊ`mgmR>r nrR> V`ma H$aÊ`mMr nÕV (Batter)

gm{hË`

A§S>o ............................. EH$
H$m°Z©âbm°da ...................... _mdob {VVH$m
_rR d {_anyS>> .................... {M_yQ>^a
nmUr ............................. Amdí`H$VoZwgma

 H¥$Vr

àW_ A§S>o gmYmaU \o$Q>mdo. Ë`mV _rR> d {_anyS> Kmbmdr. hiyhiy H$m°Z©âbm°da
Kmbmdm. ̂ Á`mÀ`m {nR>mBVnV Pmë`mda Ë`mV Oê$a dmQ>ë`mg EH$ M_Mm nmUr
Kmbmdo. darb {_lUmV {MH$Z, nmoH©$, _Q>U qH$dm ^mÁ`m ~wS>dyZ Vimì`mV,
Ogm nXmW© Agob Ë`mà_mUo {MH$Z, nmoH©$, _Q>U qH$dm ̂ mÁ`m darbà_mUo ViyZ
dmnamì`mV.



Mm`ZrO nXmWm©gmR>r dmnaÊ`mMr Vobo

1) [a\$mBªS> Am°B©b
JmoS>oVob qH$dm Vyn dmnê$ Z ò.

Mm`ZrO nXmWmªgmR>r bmJUmao gm°g

pìh{ZJa_Yrb {_aÀ`m

gm{hË`

{haì`m {_aÀ`m ................... ~mam Vo n§Yam (~marH$ {Maboë`m)
pìh{ZJa .......................... AYm© H$n
nmUr ............................. AYm© H$n
_rR> ............................. EH$ {M_yQ>

 H¥$Vr

pìh{ZJa_Ü ò nmUr KmbyZ H$mo_Q> H$amdo. {M_yQ>^a _rR> Q>mH$mdo. {_aÀ`m§Mo
VwH$S>o KmbmdoV. {_lU H$mMoÀ`m ^m§S>çmV AmoVyZ W§S> H$amdo. `m {_aÀ`m XmoZ
Vmg AmYr V`ma H$ê$Z R>odmì`mV.


