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ñd Zw _m§ ËdX²YrZOr{dVm_²
{d{ZH$sæ ©̀ jU{^Þgm¡öX:&

Z{bZt jVgoVw~ÝYZmo
Obg§KmV Bdm{g {dÐþV:&&

ñdJ© d _¥Ë ẁbmoH$ ̀ m§V g§~§Y Amho. VmoM g§~§Y Mmby R>odÊ`mgmR>r ̀ m J«§WmMr hr
Aer An©Un{ÌH$m V`ma H$aÊ`mV Ambr Amho.

ò Vw gdm©{U H$_m©{U ̀  g§Ý`ñ` _Ënam:&
AZÝ òZ¡d ̀ moJoZ _m§ Ü`m`ÝV CnmgVo&&
Vofm_h§ g_wÕVm© _¥Ë ẁg§gmagmJamV²

^dm{_ Z{MamV² nmW© _æ`{d{eVMoVgm_²&&
_æ òd _Z AmYËñd _{` ~wqÕ {Zdoe`&
{Zd{gî`{g _æ òd AV D$Üdª Z g§e`:&&

AW {MÎm§ g_mYmVw§ Z eŠZmo{f _{` pñWa_²&
Aä`mg`moJoZ VVmo _m{_ÀN>mßVw§ YZ§O`&&

- lr_X²̂ JdX²JrVm : 12 6 Vo 9
(_yi ~§Jmbr Amd¥Îmrbm J«§WH$Ë`m©Zo {b{hbobr An©Un{ÌH$m)



AZwH«$_ d g§X^©-gm{hË`

hm J«§W _w»`V: "AmZ§X_R>' H$mX§~ar dmMH$m§À`m hmVr XoÊ`mgmR>r à{gÕ
Ho$bm OmV Amho. ̀ mVrb n¥îR> 21 nmgyZ 195 n ª̀V åhUOo EH$eo n§MmhÎma n¥îR>m§V
_yi H$mX§~ar Ambobr Amho. àma§̂ rÀ`m n¥îR> 7 Vo 11 AZwdmXH$mÀ`m ̂ y{_Ho$Z§Va
n¥îR> 13 nmgyZ 20 n ª̀V g§nmXH$s` àñVmdZm Amho. nwT>o n¥îR> 196 Vo 198 n ª̀V
~§{H$_M§Ðm§À`m A{^OmV gm{hË`mMo Abm¡{H$H$ ^mî`H$ma lr AaqdX
`m§À`mg§~§YrMr _m{hVr Ambobr Amho.

n[a{eîQ>mV n¥îR> 199 nmgyZ AIoan ª̀V (n¥îR> 215 n ª̀V) gVam nmZm§V
"AmZ§X_R>' H$mX§~arg§~§YrMo g§X ©̂-gm{hË` g§J«{hV Ho$bo Amho. ̀ mM J«§Wm~amo~a
à{gÕ hmoV Agbobo Xþgao nwñVH$ "dÝXo _mVa_²' hohr dmñV{dH$ ̀ mM~amo~a dmMbo
OmUo Amdí`H$ Amho. hr XmoÝhr nwñVHo$ nañnanyaH$ AmhoV. àË òH$ nwñVH$mMm Ame`
{Z AW© g_n©H$nUo g_OÊ`mgmR>r XmoÝhr nwñVHo$ hmVmer AgUo BîQ> R>aob.

H$mX§~arMo _wIn¥îR> boIH$mZo ̀ m H$mX§~arbm {b{hboë`m _yi CnmoX²KmVmbm
AZwgê$Z Amho. AZwdmX lr. lrnmX Omoer `m§Zr _wimdê$Z Ho$bobm Amho. `m
J«§WmgmR>r Á`m g§X ©̂-gm{hË`mMm Cn`moJ Pmbm qH$dm H$aÊ`mV Ambm Ë`m
gm{hË`H$mam§Mm {Z Ë`m§À`m g§nmXH$m§Mm H¥$VkVmnyd©H$ CëboI Amåhr òWo H$arV
AmhmoV.

{deofV: dmamUgrMo ̀ m ~m~VrVrb g§emoYH$ boIH$ lr. {dídZmW _wIOu
`m§À`m boIm§Mm Amåhr ^anya Cn`moJ Ho$bm AgyZ Ë`m~Ôb Amåhr Ë`m§Mo gX¡d
F$Ur AmhmoV.

Anandamath : Translation by Shri Arobindo and

    Barindrakumar Ghosha.

Bankim-Tilak-Dayanand by Shri Arobindo (1940)

dÝXo _mVa_² :     A_aoÝÐ JmS>Jri (n{hbr Amd¥Îmr, 1972)



ñ_m[aH$m : d§Xo _mVa_² eVmpãX _hmoËgd, dmamUgr (1976)
AmZ§X_R> (g§{jßV _amR>r) : ̂ m. {d. daoaH$a (1955)
àma§̂ rM åhQ>bo Amho H$s hr "AmZ§X_R>' H$mX§~ar åhUOo H$mhr EH$ H$pënV

gd©gmYmaU gm{hË`H¥$Vr Zìho. Vmo EH$ ñdV:M B{Vhmg Amho Am{U Ë`mbm
Eo{Vhm{gH$VoMm AmYma Amho. ̀ mg§~§YrMo _hÎdmMo Eo{Vhm{gH$ nwamdo d Ë`mg§~§Yr
OmUH$mam§Zr, Aä`mgH$m§Zr doimodoir Ho$bobo {ddoMZ `m H$mX§~arÀ`m J«§Wm§VM
H$moR>oVar gbJnUo ñdV§ÌnUo XoUo Amdí`H$ hmoVo. ho gd© g§X^©-gm{hË`
dmMë`m{edm` "AmZ§X_R>' hr H$mX§~ar ZrQ> g_OyZM KoVm ̀ oUma Zmht; Ë`m{edm`
{VÀ`mVyZ A{^àoV Agbobm `mo½` Vmo AW© {Z Ame` dmMH$mbm àVrV hmoD$
eH$Uma Zmhr. åhUyZ Ë`m g§X ©̂-gm{hË`mMm g§J«h nwT>o Ho$bm Amho.

VgoM ̀ m H$mX§~arÀ`m _yi àoaUm, boIH$mZo dmnabobo _yi gm{hË`, Ë`mMm
Ë`mZo Ho$bobm Cn`moJ `mg§~§Yrhr Vnerbdma {ddoMZ Oo Zì`mZo CnbãY Amho
Ë`mMmhr g_mdoe ̀ m J«§WmVM H$aUo Amdí`H$ dmQ>bo.

`m n[a{eîQ>mV {Xbobo CVmao d g§X ©̂ ~aoMgo dmamUgr ̀ oWo Am°ŠQ>mo~a 1976
_Ü ò Pmboë`m "dÝXo _mVa_² eVmpãX _hmoËgdm{Z{_Îm' à{gÕ Pmboë`m ñ_a{UHo$VyZ
(ñ_a{UH$m) KoVbobo AmhoV. ̀ m{edm` BVa H$mhr AÝ` {R>H$mUm§hÿZ CnbãY Pmbo
AmhoV.



AZwdmXH$mMr ^y{_H$m

1942 À`m ñdmV§Í` Am§XmobZm_Ü ò ̀ oadS>çmÀ`m Vwé§JmV AgVmZm _r ~§Jmbr
{eH$Ê`mg gwédmV Ho$br Voìhm gdmªV àW_ lr. ~§{H$_M§Ð MÅ>monmÜ`m` ̀ m§À`m gd©
H$mX§~è`m _r dmMyZ H$mT>ë`m. ~§{H$_M§Ðm§Mr ^mfm OwÝ`m diUmMr, g§ñH¥$VàMwa
Agë`m_wio g§ñH¥$VMm WmoS>m\$ma n[aM` Agboë`m {~Ja~§Jmbr^mfr Aä`mgH$m§Zm
Vr Aën à`ËZmZo g_Oy eH$Vo. BVa gd© ̂ mfm§à_mUo ~§Jmbr ̂ mfoÀ`mhr XmoZ à_wI
e¡br AmhoV. Ë`m§Zm "gmYy' d "M{bV' Aer Zmdo AmhoV. "gmYy' åhUOo {eîQ>,
^Ð, _m{O©V-{Obm AmnU nwñVH$s åhUy Aer ^mfm. M{bV åhUOo àM{bV,
Mmby. bmoH$m§À`m ~mobÊ`mV ̀ oUmar ̂ mfm. ~§{H$_M§Ðm§Zr àm_w»`mZo "gmYy' ̂ mfoMmM
dmna Ho$bm Agë`m_wio Vr AÝ` ̂ m{fH$m§Zm gmonr dmQ>Vo. g§ñH¥$VàMwaVo_wio {VÀ`mV
EH$ àH$maMo A{^OmV bm{bË`hr {Z_m©U Pmbo Amho.

Am§Va^maVr g§ñWoMr ñWmnZm Pmë`mZ§Va 1953 gmbr Ë`m g§ñWoMm H$m ©̀dmh
`m ZmË`mZo _r nwÊ`mV ~§Jmbr d CXÿ©Mo dJ© MmbdrV hmoVmo. Ë`mdoir ~§{H$_~m~y§Mr
"AmZ§X_R>' hr H$mX§~ar _r {eH$drV Ago. Ë`m {Z{_ÎmmZo `m H$mX§~arMm {deof
Aä`mg H$aÊ`mMr g§Yr _bm {_imbr. `m H$mX§~arMm lr. _m_m daoaH$a `m§Zr
Ho$bobm _amR>r AZwdmX Ë`mdoir _r nm{hbm hmoVm. _mÌ Ë`mMm _bm \$magm Cn`moJ
Pmbm Zmhr. H$maU H$mX§~arVrb Omo ̂ mJ _bm AS>V Ago VodT>mM Zo_H$m Ë`m§À`m
AZwdmXmV Jmibm Agë`mMo _bm AmT>iyZ òB©. åhUyZ _J »`mVZm_ ~§Jmbr
boIH$ lr. eaqXXþ ~§ÚmonmÜ`m` ̀ m§Mo gmø KoD$Z _r Vr g§nyU© O~m~Xmar {dÚmÏ`mªZm
{eH${dbr. Ë`mdoir Ho$bobr {Q>nUo _bm ̀ m AZwdmXmÀ`m doir nwîH$iM Cn`moJr
nS>br.

"AmZ§X_R>' hr ̂ maV_mVoMr ̂ ŠVr {eH${dUmar EH$ AmJir H$mX§~ar Amho.
Jobr gw_mao e§̂ a df} ~§Jmbr VéUm§Zm Vr Xoe^ŠVrMm nmR> XoV Ambr Amho. lr.
AaqdXm§gma»`m n[aUVàk _hmnwéfmZo `m H$mX§~arÀ`m H$mhr ^mJmMm B§J«OrV



AZwdmX Ho$bm hmoVm. Am{U Cabobm AZwdmX Ë`m§Mo ~§Yy à»`mV H«$m§{VH$maH$ lr.
~matÐHw$_ma Kmof `m§Zr Ho$bm hmoVm. `mdê$Z Ë`m H$mimV `m H$mX§~arZo ~§Jmbr
ẁdH$m§Zm H$go ̂ mê$Z, PnmQy>Z Q>mH$bo hmoVo ̀ mMr H$ënZm ̀ mdr.

^maVmÀ`m ñdmV§Í`g¡{ZH$m§Zm gX¡d àoaUm XoV Ambobo "d§Xo _mVa_²' ho
amîQ´>JrV åhUOo ̀ m H$mX§~arMm àmU Amho. ̀ m H$mX§~arÀ`m bmoH${à`VoV Ë`mMm
\$ma _moR>m dmQ>m Amho. dmam§JZogma»`m Z¥nZrVrZo `m amîQ´>JrVmÀ`m ~m~VrV
AYyZ_YyZ YagmoS>nUm Ho$bm Agbm Var bmoH$m§À`m A§V:H$aUm§darb Ë`mMr
nH$S> H$YrM {T>br nS>br Zmhr. ̀ m JrVmgmR>r hr H$mX§~ar dmMUmaohr bjmdYr
dmMH$ ^oQ>Vrb.

H$mX§~arÀ`m V§ÌmÀ`m ÑîQ>rZo {dMma Ho$ë`mg hr EH$ amo_m§MH$maH$ (amo_±{Q>H$)
H$mX§~ar Amho. AZoH$ OmJr {VMr dmñVdmnmgyZ \$maH$V Pmbobr Amho. ̀ moJm`moJ,
M_ËH$ma ̀ m§Mr {VÀ`mV aobMob Amho. BVHo$ AgyZhr Vr OwZmQ>, ~wagQ>bobr dmQ>V
Zmhr. dmMH$m§darb {VMr nH$S> eodQ>n ª̀V H$m`_ amhVo. V§ÌÑîQ>çm H$mb~mø
Pmbobr AgyZhr hr H$mX§~ar VmOr, Q>dQ>drV dmQ>Vo. gm_mÝ` ahñ`H$Wm dmMVmZm
dmMH$m§_Ü ò Omo A{bßV VQ>ñWnUm AgVmo Vmo hr H$mX§~ar dmMVmZm amhmV Zmhr.
dmMH$ H$WmdñVyer ZH$iV EH$ê$n hmoV OmVmo.

"d§Xo _mVa_²bm {damoY H$aUmè`m§Zr Agm EH$ Amjon CnpñWV Ho$bm hmoVm
H$s, "AmZ§X_R> hr _wpñb_{damoYr H$mX§~ar Amho; Am{U åhUyZ {VÀ`mV Amboë`m
`m JrVmbm Am_Mm {damoY Amho.' A{YH$ ~maH$mB©Zo {dMma Ho$ë`mg hm Amjon
{ZamYma Agë`mMo {XgyZ ̀ oB©b. ~møV: Ago {XgVo H$s g§VmZm§Mo ~§S> ho _wpñb_
amÁ`H$Ë`mª{déÕ hmoVo. na§Vw dñVwV: Vo Ë`m amÁ`H$Ë`mªÀ`m AÝ`m`-AË`mMma-
«̂îQ>mMmam{déÕ hmoVo. _wgb_mZm§À`m OmJr qhXÿ amÁ`H$V} AgVo Var Vo Pmbo AgVo.

_amR>r [a`mgV g_mßV Pmë`mda _amR>r àOoZohr gwQ>Ho$Mm {Z:ídmg Q>mH$bm hmoVm d
B§J«Or gÎmoMo ñdmJV Ho$bo hmoVo, ho ̀ m g§X^m©V bjmV ¿`mdo. AÝ`m`, AË`mMma,
«̂îQ>mMma ̀ m§Zmhr EH$ _`m©Xm AgVo. amÁ`H$V} Vr _`m©Xm Ooìhm Amobm§S>VmV Voìhm

Ë`m§Mr àOm Ë`m§À`mM OmVr-O_mVrMr Agbr Var Vr Ë`m§À`m{déÕ ~§S> H$ê$Z
CR>Vo; Am{U àg§Jr naH$s`m§Mrhr _XV KoVo, Ago OJmMm B{Vhmg gm§JVmo. åhUyZ
Aem ~§S>mMr O~m~Xmar ~§S>Imoam§da ZgyZ amÁ`H$Ë`mªda AgVo. Ë`m amÁ`H$Ë`mªH$S>o
Vo A_wH$ EH$m OmVr-O_mVrMo AmhoV, `m ŷ{_Ho$VyZ nmhUo MyH$ R>aVo. Ý`m` d



AÝ`m`, gË` d AgË`, AË`mMmanr{S>V d AË`mMmar ̀ m§À`mVrb Vmo g§Kf© AgVmo.
"AmZ§X_R>m'Vrb H$WmdñVyH$S>o ̀ mM ÑîQ>rZo nm{hbo nm{hOo.

AmUIr EH$ eŠ`Vm J¥hrV Yabr nm{hOo. Á`m doir EImXr Owb_r gÎmm
àOobm CKS>nUo gË` ~moby XoV Zmhr, AÝ`m`m§Zm dmMm \$moSy> XoV Zmhr, XS>nemhrZo
{VMr _wñH$Q>Xm~r H$aVo Ë`mdoir H$m`ÚmÀ`m H$MmQ>çmV gmnS>Uma ZmhrV Ago
A{^ì`ŠVrMo _mJ© àOm emoYyZ H$mT>Vo. {~«{Q>e gÎmoZo Omo Owby_, Or XS>nemhr
Mmb{dbr hmoVr {VÀ`m{déÕ ~« H$mT>Ê`mMo ñdmV§Í` ̂ maVr` OZVobm ZìhVo. Aem
doir {~«{Q>e hþHy$_emhrMo àVrH$ åhUyZ ~§{H$_M§Ðm§Zr ~§Jmb_Yrb Z~m~emhr
{M{ÌV Ho$br AgÊ`mMrhr eŠ`Vm ZOaoAmS> H$aVm `oUma Zmhr. åhUyZ
"AmZ§X_R>m'Vrb g§Kf© Z~m~emhr{déÕ {XgV Agbm Var Vmo dñVwV: {~«{Q>e
hþHy$_emhr{déÕM hmoVm, Ago g_OVm ̀ oVo.

_J Agm àíZ CnpñWV hmoVmo H$s, H$mX§~arÀ`m eodQ>À`m àH$aUm§V boIH$mZo
{Vbm Aer {d{MÌ H$bmQ>Ur H$m {Xbr? B§J«Om§Mo amÁ` ho B©ídar daXmZ Amho,
Ago _ZmnmgyZ _mZUmao {dMmad§V Ë`m H$mir ̂ maVmV hmoVoM. Am{U EH$m _`m©Xon ª̀V
Ë`m§À`m åhUÊ`mV VÏ`hr hmoVo. B§J«Om§À`m g§nH$m©_wio ^maVr`m§Zm kmZ{dkmZmMr
Ag§»` Xmao CKS>r Pmbr ho IaoM hmoVo. na§Vw n[apñWVrOÝ` nwamdm bjmV KoVm
~§{H$_M§Ðm§Mr ̂ y{_H$m Aer ZìhVr, Ago {XgVo. Ë`m§Zm _ZmVyZ {~«{Q>e amÁ` ZH$moM
hmoVo. na§Vw Vo ñdV: _moR>o gaH$mar A{YH$mar hmoVo; Am{U ñdV:À`m VÎdm§nm`r
gwImgrZ OrdZmda {Vbm§Obr XoÊ`mMo _mZ{gH$ gm_Ï ©̀ Ë`m§À`mV ZìhVo. åhUyZ
Ë`m§Zr H$mX§~arÀ`m eodQ>À`m àH$aUmV {~«{Q>e gÎmoMo g_W©Z Ho$bo. dñVwV: H$mX§~ar
gmVì`m àH$aUmZ§Va g§nVo. AmR>do àH$aU ho Z§Va OmoS>boë`m eonQ>rgmaIo qH$dm
{R>JimgmaIo Amho.

"B§J«Om§Zr ~§Jmb Xoembm AamOH$VoVyZ ~mhoa H$mT>bo' ho nmMì`m Amd¥ÎmrÀ`m
àñVmdZoVrb dmŠ`hr AgoM Amnë`m amO{ZîR>oÀ`m àXe©ZmgmR>r Ë`m§Zr {b{hbo
Agmdo Ago dmQ>Vo. Vgo ZgVo Va "AmZ§X_R>' hr H$mX§~ar ~§Jmb_Yrb Ag§»`
H«$m§{VH$maH$m§Zm Á`m§V lrAaqdXm§Mmhr g_mdoe hmoVm, _mV¥̂ y_rgmR>r gd©ñdmMm Ë`mJ
H$aÊ`mMr àoaUm XoD$ eH$br ZgVr. AÝ`m`-AË`mMmam§{déÕ g§Kf© d Ë`m g§Kfm©V
Ý`m`mMm A§{V_ {dO` XmI{dUmar EH$ AË §̀V à^mdembr H$mX§~ar åhUyZM
"AmZ§X_R>m'H$S>o nmhUo C{MV hmoB©b. qhXÿ-_wpñb_ EoŠ`mMm OmoaXma nwañH$Vm©



AgyZhr _r `m H$mX§~arMm AZwdmX H$aÊ`mg H$m àd¥Îm Pmbmo, `mMm CbJS>m
darb {ddoMZmdê$Z ìhmdm.

AmVm WmoS>o AZwdmXmg§~§Yr. "AmZ§X_R>' hr gm_mÝ` H$hmUr Zìho. {VÀ`mV
OrdZmMo EH$ gImob VÎdkmZ Amho. Aem H$mX§~arMm hbH$m-\w$bH$m, _Zmoa§OH$
AZwdmX H$aUo åhUOo {VÀ`mda AÝ`m` H$aUo hmò , Ago _bm dmQ>bo. A{^OmV d
Xme©{ZH$ gm{hË`mMm AZwdmX H$aVmZm gwagVobm \$ma _hÎd Z XoVm _wimer OmñVrV
OmñV àm_m{UH$ am{hbo nm{hOo, Ago _r _mZVmo. åhUyZ _r hm AZwdmX H$aVmZm
_yi g§{hVobm H$moR>ohr YŠH$m bmJUma Zmhr Agm à`ËZ Ho$bm Amho. ~§{H$_~m~y§Mr
e¡br e§̂ a dfmªnyduMr Agë`mZo AmOÀ`m dmMH$mbm Vr H$mhrer H¥${Ì_ dmQ>Uo
ñdm^m{dH$ Amho. Vr H¥${Ì_Vm H$mTy>Z Q>mH$Uo H$m§hr AJXrM AeŠ` ZìhVo. na§Vw
_r Vgo Ho$bobo Zmhr. AmíM`m©Mr JmoîQ> Aer H$s, e¡brMr H¥${Ì_Vm, àg§Jm§Mr
AX²̂ wVVm, Ag§̂ mì` KQ>Zm§Mr aobMob dJ¡ao AZoH$ aghm{ZH$maH$ JmoîQ>r ̀ m H$mX§~arV
AgyZhr {VMm à^md WmoS>mhr H$_r Pmbobm {XgV Zmhr. ~§{H$_~m~y§À`m
eãX`moOZoVrb S>m¡bXmanUm, ̂ maXñVnUm d H$mhr A§er pŠbîQ>nUm ̀ m§Mr PbH$
dmMH$m§Zm nmhmd`mg {_imdr åhUyZ Ë`m§Mo H$mhr g§ñH¥$VàMwa eãX _r OgoÀ`m
Vgo R>odbo AmhoV. Ë`m§Mm eãXmZwdmX qH$dm ^mdmZwdmX Ho$ë`mg aghmZr hmoB©b,
Ë`m§Vrb J§_V {ZKyZ OmB©b Ago _bm dmQ>bo. _mÌ Á`m§Zm Ë`m eãXm§Mm AW©
g_OUma Zmhr Ë`m§Zm AS>Iië`mgmaIo hmoD$ Z ò, H$WmZH$mMr gmIir VwQy> Z ò,
EdT>r I~aXmar _r KoVbr Amho. Ë`m`moJo Á`m§Zm Vo eãX H$iUma ZmhrV Ë`m§Mo
H$mhr AS>Uma Zmhr; na§Vw Á`m§Zm Vo H$iVrb Ë`m§Mm AmZ§X {ÛJw{UV hmoB©b Agm
{dídmg _bm dmQ>Vmo.

lr. AaqdX d lr. ~matÐHw$_ma `m§Zr Ho$boë`m B§J«Or AZwdmXmVhr Ë`m§Mr
hrM ŷ{_H$m Agmdr, Ago {XgVo. Ë`m_wio Ë`m§À`m AZwdmXmMm _bm nwîH$iM
Cn`moJ Pmbm.EH$ qhXr AZwdmXhr _mÂ`m hmVmer hmoVm. (Ë`mda AZwdmXH$mMo
Zmd N>mnbobo ZìhVo!) na§Vw Ë`mVrb H$mhr C{Udm§_wio Ë`m§Mm _bm \$magm Cn`moJ
hmoD$ eH$bm Zmhr. VarnU `m XmoÝhr AZwdmXm§Mo F$U _r H¥$VkVoZo _mÝ` H$aVmo.
_amR>r AZwdmX _mÌ _bm ̀ m doir CnbãY Pmbo ZmhrV; Am{U Ë`mgmR>r _r H$mhr
à`ËZhr Ho$bm Zmhr.

gw_mao e§̂ a dfmªnydu à{gÕ Pmboë`m `m H$mX§~arMm _amR>r AZwdmX AmO


